


DLT Profondo e Radiosità
Profondo e Radiosità è un webinar dedicato ad approfondire l’esplorazione e la conoscenza della Dimensione dell’Assoluto.
L’esplorazione di questi aspetti essenziali fa parte di un ciclo di insegnamenti avanzati del Diamond Logos dedicato agli aspetti impersonali del nostro Essere.
Gli insegnamenti del Diamond Logos ci guidano a riconoscere e integrare le diverse Qualità Essenziali e i Veicoli dell’Essere, rendendoli nuovamente disponibili nella nostra consapevolezza ed esistenza.Conoscere questi aspetti del Sé e averne esperienza diretta ci permette di esprimere il nostro potenziale unico e individuale in ogni ambito della vita.
L’Assoluto è il fondamento di tutto ciò che è: silenzioso, intimo, radicalmente semplice, vuoto e al contempo pieno di potenziale. Nel DLT, l’Assoluto non è un concetto metafisico astratto, ma una realtà vivente, direttamente sperimentabile attraverso i sensi. È ciò che rimane quando ogni riferimento abituale – identità, storia personale, strutture dell’io, persino le qualità essenziali – si dissolvono.
Nel suo manifestarsi in noi, l’Assoluto può essere riconosciuto attraverso due aspetti fondamentali: il Profondo e la Radiosità, qualità dell’Assoluto che rispecchiano rispettivamente l’aspetto femminile e quello maschile.
Il Profondo rappresenta le qualità che si manifestano come infinito silenzio, profonda intimità e immobilità. La Radiosità ne è l’aspetto luminoso, elettrico e creativo.
Profondo e Radiosità non sono due realtà separate, ma due modalità con cui l’Assoluto si rivela alla coscienza.

Descrizione e programma
Questo retreat offre uno spazio di indagine, esperienza e integrazione di Profondo e Radiosità, così come si rivelano nella nostra coscienza e nel nostro sentire.
Il programma di insegnamenti dedicato a queste due qualità è stato suddiviso didatticamente in due parti.
Il webinar online che presentiamo qui costituisce la prima parte del percorso e sarà seguito da una seconda parte in presenza, che si terrà il prossimo settembre.
In questa prima parte di insegnamenti, l’accento è posto in modo particolare sul Profondo, inteso come fondamento e terreno dell’esperienza, preparando lo spazio per il successivo incontro con la Radiosità e l’integrazione dei due aspetti.

Organizzazione didattica
Questo webinar propone insegnamenti e pratiche di integrazione di livello avanzato e si rivolge a studenti che abbiano già completato i moduli di insegnamenti di base e abbiano già avuto esperienza e insegnamenti sull’Assoluto.
Durante la prima parte di insegnamento esperienziale verranno trasmesse le qualità e le caratteristiche intrinseche del Profondo, oltre alle tematiche ad esso associate e ai blocchi che ne ostacolano la manifestazione.
Sono previsti momenti di indagine ed esplorazione individuale per facilitare l’integrazione degli aspetti teorici.
La metodologia didattica include:
• Tecniche di meditazione
• Esercizi di consapevolezza e auto-indagine in coppia o in piccoli gruppi
• Esercizi di respiro e movimento dolce per sviluppare presenza e sensibilità corporea

Programma
• Due incontri serali di due ore durante la settimana, dedicati alla trasmissione delle qualità e delle tematiche.
• Due incontri nel fine settimana a giornata piena (tre ore la mattina e tre ore il pomeriggio), dedicati alla trasmissione, indagine e integrazione individuale delle tematiche.
• Due ore di pratica individuale (tecniche di meditazione, esercizi individuali o in piccoli gruppi), da svolgere in autonomia e programmare a discrezione degli studenti, anche successivamente alla chiusura del webinar.
• Due ore di follow-up con gli insegnanti ad un mese circa dalla fine del webinar.
Totale complessivo: 20 ore

Calendario webinar
• Giovedì 26 febbraio: dalle 18:00 alle 20:00
• Venerdì 27 febbraio: dalle 18:00 alle 20:00
• Sabato 28 febbraio: dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:00
• Domenica 1 marzo: dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:00
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